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MEDICINA

[ EL REPORTAIE DEL DiA ]

SALUD LABORAL La lipoatrofia semicircular, localizada especialmente en
la parte anterolateral del muslo, es una entided cuvo diagnéstico ha ido a
mas desde que en 1995 se registraron en Bélgica 1100 afectados entre los
empleados de un banco que se trasladaron a un nuevo edificie v, en 2007 en

1 Carmen Fernandez Barcelona
La lipoatrofia semicircular
(atrofia de una zona semi-
circular del tejido fino graso
subcutdneo) relacionada
con edificios enfermos, de la
que tuvimos constancia en
Espafia en 2007 por los ca-
sos detectados en la empre-
sa Gas Natural Fenosa de
wmﬁnm_os,m, sigue diagnosti-
candose: 99 casos registra-
dos en 2011 en 22 empresas
sélo en Catalufia, segiin da-
tos del Departamento de
Empresa y Ocupacién de la
Generalitat.

La literatura médica es
principalmente descriptiva
y poco explicita en lo que
concierne a la etiologia de
esta patologia, sobre la que
también contabilizan casos
en Alemania, Francia, Italia,
Reino Unido y Holanda, se-
gin una revisién de Gloria
Cruceta, psiquiatra experta
en prevencién de riesgos la-
borales y presidenta del
CNT 171 de Calidad Am-
biental en Interiores de la
Asociacién Espafiola de
Normalizacién y Certifica-
ci6n (Aenor).

La hipétesis mas aceptada
es la que relaciona esta pato-
logia con la descarga elec-
trostatica en los muslos, a
través de la mesa de escrito-
rio, lo que provoca que los
macréfagos activados pue-
dan modificar la estructura
del tejido adiposo. En algu-
nos casos se ha demostrado
que ocurre tras la adminis-
tracién de vasopresina,
tramzinolona e insulina, lo
que apoya la hipétesis de
una respuesta inmune loca-
lizada hacia un antigeno
contenido en estas sustan-
cias. No obstante, aunque el
origen sigue siendo un mis-
terio por resolver, hay bas-
tante consenso sobre que la
clave est4 en la baja hume-
dad, la electricidad estatica
y los campos electromagné-
ticos de las nuevas oficinas;
es decir, que la causa podria
ser multifactorial.

Tras el traslado

Segtn han informado los
Servicios Médicos de Gas
Natural Fenosa, cuya expe-
riencia es considerada refe-
rencia nacional, en su caso
esta dolencia empez6 a de-
tectarse cuando los emplea-
dos se trasladaron a la nueva
sede de la compaifiia (un
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Espafia, 246 casos mas al ocupar los trabajadores de Gas Natural Fenosa la

nueva sede barceloness de s compaiia, La

o

literatura médica, por ahora sélo

descriptiva, sitta la causa principalmente en la deficiente climatizacién v en
los campos electromagnéticos de fas nuevas oficinas.

El misterio de la lipoatrofia semicircular

La lipoatrofia semicircular esta asociada a edificios enfermos (arriba a la izq., la sede de Gas Natural Fenosa en Barcelona, donde se
declararon los primeros casos en Espafia) y, en concreto, a baja humedad ambiental, microtraumatismos por presién reiterada de la
zona afectada (las otras tres imagenes), campos electromagnéticos y electricidad estatica.

moderno edificio totalmen-
te acristalado, disefiado por
Benedetta Tagliabue y cons-
truido a pocos metros de la
playa de la Barceloneta). To-
dos los afectados tenian
unas extrafias lesiones (pér-
dida de tejido adiposo o
marcas similares a las que
dejan los calcetines o las
medias en los tobillos des-
pués de llevarlos largo tiem-

pos sélo que los efectos de la
hendidura en la piel son mas
prolongados y profundos)
en las piernas y, en menor
medida, en los antebrazos.
Poco después de detectar
los primeros casos, la com-
pafifa averigu6 que habia un
problema similar ocurrido
diez afios antes en Bélgica,
en el KBC Bank & Insuran-
ce, y organizé una reunién

con el jefe del Servicio Mé-
dico de esa empresa, Bart
Curvers, para conocer su ex-
periencia, las medidas adop-
tadas y los resultados a largo
plazo.

Tras esa reunién, se elabo-
r6 un protocolo de actua-
cién clinica y la compafiia
comenzd a aplicar las medi-
das higiénico-ambientales
para acabar con la dolencia,

Evidencia sobre los primeros 900 casos
del KBC Bank & Insurance de Beélgica

El estudio mas importante
sobre lipoatrofia semicircu-
lar es el de Bart Curvers, di-
rector del Servicio Médico
del KBC Bank & Insurance
Group de Bruselas, en Bélgi-
ca, donde inicialmente se
registraron 9oo casos (luego
se contabilizaron 1.100) des-
pués de que sus empleados
se trasladaran a un nuevo
edificio. De ese trabajo se
desprende que la zona lipoa-
tréfica principal es la del la-
do antelateral del muslo, a
72 centimetros sobre el sue-
lo, que es también la altura
estandar de los muebles de

oficina de la empresa; las le-
siones son uni o bilaterales y
de entre cinco y veinte cen-
timetros de largo, cerca de
dos centimetros de ancho y
de uno a cinco milimetros
de profundidad. Algunos
afectados mencionaron sen-
sacién de pesadez en extre-
midades inferiores y otros,

un alto grado de fatiga.

Humedad baja

Tras una investigacién sobre
la calidad del aire se conclu-
y6 que la humedad relativa
era demasiado baja (aproxi-
madamente del 40 por cien-

to) y las fuerzas del campo
magnético no superaban
ningan valor limite reco-
meridado; sin embargo, eran
siempre apreciablemente
mas altas cuando el puesto
de trabajo lo ocupaba un tra-
bajador diagnosticado.

Sin tomar ninguna medi-
da, las lesiones podian desa-
parecer espontdneamente
después de varios meses, pe-
ro la curaci6n sélo se produ-
cia si los trabajadores se
trasladaban a otro edificio o
estaban ausentes durante
mucho tiempo, aunque se
reproducia si regresaban.

que inclufan la instalacién
de humidificadores para al-
canzar un nivel de humedad
relativa superior al 50 por
ciento, la colocacién de per-
files adicionales en las me-
sas de trabajo y la conexién
de la electrificacién a tierra.
Asimismo, puso en marcha
una atencién especial (fisica
y psicolégica) para las perso-
nas afectadas.

Estudio epidemiolégico

Las medidas aplicadas por la
compatifa dieron buenos re-
sultados y permitieron sol-
ventar el problema. El Servi-
cio de Prevencién, que ha
contabilizado un total de
246 casos (mayoritariamen-
te mujeres), realiz6 un estu-
dio epidemiolégico sobre los
afectados, monitorizé de
forma continuada las condi-
ciones ambientales bésicas
(temperatura, humedad re-
lativa, concentracién de
CO2), realizé mediciones de
campos eléctricos y magné-
ticos, determind las resistivi-
dad de los materiales, midi6

/cargas electrostéticas, verifi-

c6 la puesta a tierra de la
electrificacién de las mesas
y analizé la geometria del
mobiliario. Cuando tuvo los

¢ES CRAVE?
Pere Creus, expertoen
lipoatrofia semicircular
del Departamento de
Salud Laboral de
CCOO de Catalufia, ha
_ confirmado gue siguen
- dandose casos entre
empleados de
empresas con edificios
que presentan ,
anomalias
climatoldgicas (escasa
humedad) e
instalaciones
informaticas
inadecuadas, pero que
‘aplicando medidas
correctoras se acaban
solucionando.
El Servicio Médico de
~ Gas Natural Fenosa
__también ha asegurado
_ gue no genera
_ secuelas de ningtn
tipo, ni siquiera en
personas en
situaciones
especialmente
sensibles (embarazo,
procesos oncoldgicos,
trasplantados). La
Direccién General de
Relaciones Laborales
 de la Generalitat
catalana dispone de
una guia especifica en
la que informa que,
aunque el problema es
_reversible -finaliza
cuando acaba la
_exposicion a los
 factores de riesgo-,
"se considera un dafio
derivado del trabajo y,
~_por tanto, un
_accidente de trabajo,
ya sea con o sin baja,
gue se debe comunicar
 ala autoridad laboral.
Cuando hay mas de un
caso se debe informar
también a la autoridad
sanitaria". .

resultados sobre la mesa, no
hallé ningtin nexo determi-
nante que asociase la lesién
con algtn factor como la
edad, las posturas o los habi-
tos, una conclusién andloga
a la que llegé la Agencia de
Salud Publica de la Genera-
litat. La mayor parte de los
casos se detectaron durante
los tres primeros meses des-
de la aparicién del primero;
y un aflo después, sélo que-
daban pendientes de recu-
peracién 21 de los 246.



